
Män 5000 m 1500 m 3000 mH 10 000 m Terräng Totalt

1 Björn Morén 1987 IK Akele 17 17 34

2 Alexander Holm 1992 GOIF Tjalve 25 25

3 Johan Fagerberg 1992 Finspångs AIK 25 25

4 Erik Martinsson 1983 IK Akele 25 25

5 Jonas Olsson 1984 IK Akele 20 20

6 Seare Kebrom 1998 Tjalve IF 20 20

7 Awet Grmay 1997 Linköpings LK 20 20

8 Adam Hellgren 1993 Tjalve IF 17 17

9 Mattias Wellermark 1978 IK NocOut.se 6 9 15

10 Abdi Rizak 2000 IK Norrköping 14 14

11 Andreas Melin 1992 IK Akele 14 14

12 Peter Hall 1977 IK Akele 14 14

13 Jard Svensson 1987 IK NocOut.se 10 2 12

14 Magnus Svensson 1976 IK NocOut.se 12 12

15 Simon Hjortmark 2000 Tjalve IF 12 12

16 Bengt Hellman 1980 IK Akele 12 12

17 Amon Heidari 2001 Finspångs AIK 10 10

18 Axel Gustavsson 1988 IK Akele 9 1 10

19 Muse Yusuf 1988 IK Akele 10 10

20 Daniel Näkne 1986 Tjalve IF 9 9

21 Mikael Grip 1967 GOIF Tjalve 1 7 1 9

22 Albin Carlsson 1998 IK Akele 8 8

23 Erik Drotz 1988 IK NocOut.se 1 7 8

24 Izak Warma 2004 IK Norrköping 8 8

25 Emil Lundborg 1983 Sya SK 8 8

26 Claes Ivenborg 1973 IK NocOut.se 7 7

27 Robert Wingren 1988 IK Akele 1 6 7

28 Jesper Olsen 1979 Tjalve IF 6 6

29 Niall O’Hanlon 1969 IK Akele 2 4 6

30 Patrik Landström 1969 IK NocOut.se 1 4 1 6

31 Anders Forsberg 1968 IK NocOut.se 1 3 1 5

32 Henrik Sparrnäs 1992 GOIF Tjalve 5 5

33 Mikael Ceder 1982 IK NocOut.se 4 1 5

34 Per Lindh 1971 IK Akele 5 5

35 Efraim Jovlunden 1991 IK NocOut.se 5 5

36 Per Mårtensson 1978 IK NocOut.se 3 3

37 Serge Le Normand 1982 IK NocOut.se 3 3

38 Alexander Ulltjärn 1971 Linköpings LK 1 1 2

39 Andreas Björklund 1972 IK NocOut.se 1 1 2

40 Bertil Eronn 1975 IK NocOut.se 1 1 2

41 Daniel Bjurhamn 1968 IK NocOut.se 1 1 2

42 David Hjertsén 1973 IK Akele 1 1 2

43 Erik Olsson 1983 IK NocOut.se 1 1 2

44 Håkan Wettergren 1964 IK NocOut.se 1 1 2

45 Jarmo Hiulimäki Tjalve IF 2 2

46 Johan Åtting 1966 Linköpings OK 1 1 2

47 Jonas Lundkvist 1966 IK AKele 1 1 2

48 Magnus Hedblom 1968 IK NocOut.se 1 1 2

49 Magnus Hoff 1978 IK NocOut.se 1 1 2

50 Magnus Sandström 1973 GOIF Tjalve 1 1 2

51 Martin Karlsson 1979 IK NocOut.se 1 1 2

52 Mattias Löfqvist 1973 IK Akele 1 1 2

53 Niklas Eriksson 1968 IK NocOut.se 1 1 2

54 Peter Andersson 1966 IK Akele 1 1 2

55 Petter Sallnäs 1982 IK NocOut.se 1 1 2

56 Pär Sjökvist 1986 IK NocOut.se 1 1 2

57 Pär Sjöstrand 1972 IK NocOut.se 1 1 2

58 Rasmus Turesson 1988 IK NocOut.se 1 1 2

59 Stefan Persson 1965 IK NocOut.se 1 1 2

60 Tobias Palmkvist 1981 IK NocOut.se 1 1 2

61 Tomas Hagström 1973 IK NocOut.se 1 1 2

62 Tomas Johansson 1968 IK NocOut.se 1 1 2

63 Ulf Samuelsson 1936 IFK Linköping 1 1 2

64 Agne Wedin 1964 IK NocOut.se 1 1

65 Amaru Ubillos 1988 IK Akele 1 1

66 Anders Bagge 1959 IK Akele 1 1

67 Andreas Palm 1980 IK NocOut.se 1 1

68 Andreas Walter 1968 IK NocOut.se 1 1



69 Arto Kuusinen 1961 IK NocOut.se 1 1

70 Björn Clasén 1976 IK Akele 1 1

71 Björn Saläng 1983 IK NocOut.se 1 1

72 Bosse Hägerstrand 1947 Tjalve IF 1 1

73 Christoffer Lindvall 1978 IK NocOut.se 1 1

74 Daniel Eliasson 1977 IK NocOut.se 1 1

75 Daniel Haavisto 1974 IK NocOut.se 1 1

76 Edvin Fransson 1997 IK NocOut.se 1 1

77 Emil Renholm 2001 Linköpings GIF 1 1

78 Filip Kronhed 1983 IK NocOut.se 1 1

79 Fredrik Filipsson 1981 GOIF Tjalve 1 1

80 Göran Fahlström 1965 IK NocOut.se 1 1

81 Henrik Carlberg 1969 IK NocOut.se 1 1

82 Hernan Basantes 1956 IK NocOut.se 1 1

83 Ingemar Andersson 1962 IK Akele 1 1

84 Jakob Karlsson 1988 IK NocOut.se 1 1

85 Joakim Åkesson 1984 IK NocOut.se 1 1

86 Jonas Eriksson 1964 IK NocOut.se 1 1

87 Jonas Wennström 1986 Linköpings LK 1 1

88 Linus Engback 1981 IK NocOut.se 1 1

89 Linus Ericsson 1978 IK NocOut.se 1 1

90 Lukas Franzon 1994 IK NocOut.se 1 1

91 Mattias Danielsson 1985 IK NocOut.se 1 1

92 Mikael Rosenqvist 1964 IK Akele 1 1

93 Niklas Ramström 1980 IK NocOut.se 1 1

94 Per Christell 1980 Skeninge IK 1 1

95 Per Hedblom 1964 IK NocOut.se 1 1

96 Pär Lundö 1982 IK NocOut.se 1 1

97 Rikard Wigilius 1987 IK NocOut.se 1 1

98 Robert Pettersson 1972 IK NocOut.se 1 1

99 Rune Sandör 1965 IK Akele 1 1

100 Samuel Johansson 1982 Linköpings LK 1 1

101 Stefan Fransson 1971 Finspångs SOK 1 1

102 Torbjörn Annell 1974 IK NocOut.se 1 1

103 Thomas Nordman 1 1

104 Mikael Nilsson 1966 LGIF 1 1

105 Johan Adolfsson 1978 Linköpings LK 1 1

106 Oskar Grangert 1979 IK NocOut.se 1 1

107 Mikael Kahlström 1978 IK Akele 1 1

108 Joel Moraitis 1980 IK Akele 1 1

109 Mattias Gunnarsson 1978 IK NocOut.se 1 1

110 Henrik Danielsson 1974 IK NocOut.se 1 1

111 Magnus Fredriksson 1980 IK NocOut.se 1 1

112 Hampus Turesson 1986 IK NocOut.se 1 1

113 Carl-Adam Torbjörnsson 1974 IK Akele 1 1

114 Ghazi Putrus 1957 IK Akele 1 1

115 Guillermo Forfait 1976 IK NocOut.se 1 1

116 Tomy Svahn 1972 IK NocOut.se 1 1

117 Fredrik Mjörning 1981 IK NocOut.se 1 1

118 Christian Domfors 1972 Tjalve IF 1 1

119 Anders Nilseryd 1964 IK Akele 1 1

120 Torbjörn Annen 1974 IK NocOut.se 1 1

121 Per Fröberg 1964 IK NocOut.se 1 1

122 Johan Tell 1973 IK NocOut.se 1 1

123 Andreas Karström 1974 IK NocOut.se 1 1

124 David Lindberg 1987 IK Akele 1 1

125 Fredrik Norden 1969 IK NocOut.se 1 1

126 Jerker Alexandersson 1972 Linköpings LK 1 1

127 Åke Palmqvist 1946 IK Akele 1 1

128 Jonatan Lindblad 1981 IK NocOut.se 1 1

129 Per Sidén 1987 IK NocOut.se 1 1

130 Fredrik Lööf 1968 IK NocOut.se 1 1

131 Mohammed Alrfai 1980 Linköpings LK 1 1

132 Magnus Thor 1957 IK NocOut.se 1 1

Kvinnor 5000 m 1500 m 3000 mH 10 000 m Terräng Totalt

1 Susanne Bornmar 1975 IK NocOut.se 25 25 50

2 Elmina Saksi 1980 GOIF Tjalve 20 20 40

3 Anna Johansson 1980 IK NocOut.se 17 10 27



4 Emely Fielder 2000 Motala AIF 25 25

5 Susanne Reiman 1969 IK Akele 12 12 24

6 Linnea Johansson 2001 IK Akele 20 20

7 Frida Södermark 1978 Tjalve IF 17 17

8 Linnea Svensson 2003 IK Norrköping 17 17

9 Amelie Garstad 1993 Tjalve IF 14 14

10 Jennifer Carlsson 1991 Tjalve IF 14 14

11 Kristin Nyström 1992 IK Akele 14 14

12 Sofia Salomonsson 1989 IK Akele 10 10

13 Elin Karlsson 1965 IK NocOut.se 9 9

14 Madelene Hansson 1987 IK NocOut.se 1 8 9

15 Petra Kinnerberg 1971 Linköpings LK 9 9

16 Gunilla Ekholm 1969 IK Akele 8 8

17 Helena Nyberg 1978 IK NocOut.se 1 7 8

18 Tina Fritzson 1983 IK NocOut.se 2 6 8

19 Eva Sandvall 1981 IK NocOut.se 7 7

20 Anna-Sofie Bark 1966 IK Akele 6 6

21 Petra Jacobson 1982 IK NocOut.se 1 5 6

22 Emma Löfqvist 1995 IK Akele 5 5

23 Jenny Rask 1977 IK Akele 4 4

24 Kristin Björfeldt 1991 IK Akele 4 4

25 Malin Ljung 1981 IK NocOut.se 3 3

26 Tina Åstrand 1968 IK NocOut.se 3 3

27 Jennie Carlberg 1979 IK NocOut.se 1 1 2

28 Lotta Annell 1978 IK NocOut.se 1 1 2

29 Maria Arvidsson 1970 IK NocOut.se 1 1 2

30 Monica Ringström 1970 IK NocOut.se 2 2

31 Anneli Gunhardson 1958 IK Akele 1 1

32 Emma Björk 1994 IK NocOut.se 1 1

33 Jenny Sandh 1982 IK NocOut.se 1 1

34 Johanna Edqvist 1992 IK NocOut.se 1 1

35 Nicole Scalet 1989 Linköpings OK 1 1

36 Pia Karlsson 1974 IK NocOut.se 1 1

37 Sarah Wrisley 1985 IK NocOut.se 1 1

38 Tina Åstrand 1968 IK NocOut.se 1 1

39 Lisa Engde 1978 IK NocOut.se 1 1

40 Martha Hultman-Puke 1972 IK NocOut.se 1 1

41 Kajsa Ekberg 1975 IK NocOut.se 1 1

42 Ann-Kristin Vincent Axelsson 1965 IK NocOut.se 1 1

43 Theresia Tinghed Annell 1973 IK NocOut.se 1 1


